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यह जानकारी केवल शिक्ा और सूचना के उद्शे्य से ही दी गई ह।ै यह जानकारी ललख ेजान ेके समय सटीक मानी गई ह,ै परंत ुइसका उद्शे्य ककसी भी तरह से व्ावसाययक शचककत्ीय 
सलाह या उपचार के ववकल्प के रूप में प्रयुक्त ककया जाना नहीं ह।ै यकद स्ास्थ्य-संबंधी जटटलताएँ पैदा होती हैं, तो आपके स्ास्थ्य देखभाल व्ावसाययक द्ारा जन्म का समय टनददेशित 

ककया जाना चाकहए। प्रदान की गई जानकारी के उपयोग या इसपर टनभ्भर करन ेके कारण हुई ककसी भी िारीररक क्वत, नुकसान या हाटन के ललए लसडनी ववश्वववद्ालय ककसी भी दाययत्व को 
स्ीकार नहीं करता ह।ै हमारी सामग्ी प्रकािन के समय वत्भमान अनुसंधान सलाह को दिा्भती ह।ै

इनके साथ साझदेारी में:
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प्रत्येक 
सप्ताह 
महत्त्वपूर्ण होतता है

Hindi



35 सप्ताह 36 सप्ताह 37 सप्ताह 38 सप्ताह 39 सप्ताह 40 सप्ताह

स्कू ल आरम्भ करन ेपर 
सीखन ेमें कठिनाइयाँ

जन्म के समय बच्े  
को ख़तरा
विशेष देखभताल शशश ुयूनिट  
में समय बितताि ेिताले िच्चों  
की संख्ता

35 सप्ताह में िच् ेके मस्तिष्क 
कता िज़ि उसकता दो-वतहताई 
होतता ह,ै शितिता नक िह 39-40 
सप्ताह में होगता

बच्े का मस्तिष्क
अधिक िढोत्तरी

अभी भी और करिी होगी

गर्भकाल के सप्ाह

गर्भकाल पकूरा होन ेके नजदीक पहँचन ेके समय में प्रत्ेक सप्ाह महत्त्वपकूर्भ होता है

जब जन्म बच्े की बताई गई 
तारीख़ के क़रीब होता ह ैतो 
स्कू ल आरम्भ करन ेपर सीखन े
में कठिनाइया ँहोन ेका कम 
ख़तरा (risk) है

40 सप्ताहों कये  निकट मृतजन्म 
की दर में थोड़ी स़ी बढ़त होत़ी 
ह,ै परतं ुनिर भ़ी यह बहुत कम 
रहत़ी है

जब बच्चों का जन्म उनकी 
जन्म की बताई गई तारीख़ 
के क़रीब होता ह ैतो बच्चों 
को साँस लेने और दकूध पीन े
में विशेष सहायता की ज़रूरत 
पड़न ेकी कम संरािना होती है

सीखना, गवतविधध करना और 
तालमेल बबिाना मस्तिष्क के 
विकास पर ननर्भर होता है

अिुसंिताि के मताध्यम स ेहमें पतता चल रहता ह ैनक आपके शरीर के अंदर आपके शशश ुके विकधसत होि ेके 
प्रत्ेक सप्ताह के आितार पर उसके लघुकताधलक और दीघ्घकताधलक स्तास्थ्य पररणतामचों पर अंतर पड़तता ह।ै
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मृतजन्म
प्रत्ेक 10,000 एकल शशश ु
गभता्घिस्ता में*

*एनएसडब्लू प्रसवकालीन आकड़े

प्रत्येक गभता्णवस्ता अलग-अलग होत़ी ह।ै आपकये  शिि-ुजन्म कये  समय कये  बतारये में निर्णय आपकये  शिि ुकये  ललए स्तास्थ्य लताभों और आपकी गभता्णवस्ता कये  ललए ववशिष्ट खतरों कये  ब़ीच संतुलि करिये पर आधताररत होिता चतानहए।
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