
س�ترو�ن رو�ج ال�ب
الاستخدام في الحمل

البروجسترون هو هرمون طبيعي يصنعه جسمك. 

يساعد في الحفاظ على الحمل آمنًًا وصحيًًا.

؟ س�ترو�ن رو�ج ما هو ال�ب

يمكن أن يساعد البروجسترون في تقليل خطر 

الولادة المبكرة.

 الولادة المبكرة تعني أن طفلك يولد مبكرًًا جدًًا، 

قبل 37 أسبوعًًا من الحمل.

يمكن أن يعاني الأطفال الذين يولدون مبكرًاً من 

مشاكل صحية على المدى القصير والطويل.

ل�يه؟ ا�ج �إ ح�ت د �أ ا �ق لما�ذ

يمكن تقديم جرعة البروجسترون في الحالات التالية:

• عانيت سابقًا من الولادة المبكرة أو فقدان 	

الحمل بين 20 و34 أسبوعًا، أو

• يكون نعق الرحم أقصر من المعتاد في حملك 	

الحالي )يظهر في الفحص بالموجات فوق 

الصوتية(.

؟ س�ترو�ن رو�ج ها ال�ب عر�ض عل�ي د يُ�ُ �ي �ق م�ن الذ�

• سيتم إعطاؤك تحاميل البروجسترون االمهبلية 	

)مثل أقراص صغيرة(.

• تقومين بإدخالها في المهبل مرة كل مساء.	

• الجرعة المعتادة هي 200 ملغ كل ليلة.	

•  يبدأ العلاج عادةً عند 16 أسبوعًا ويستمر 	

حتى 36 أسبوعًًا من الحمل.

ها؟ ذ�خ � �ي �أ �ن ك�ي�ف �يمك�ن
؟ ة� �ي �ب ا�ن ار �ج �ي �آ�ث ا�ك �أ هل ه�ن

لا تتعرض معظم النساء لآثار جانبية.
قد تشعر بعض النساء بما يلي:

• القليل من التهيج أو الحكة في المهبل،	

• نادرًا ما يحدث صداع أو غثيان أو قيء.	

إذا كنتِِ قلقة، فتحدثي مع طبيبك أو قابلتك.

: س�ترو�ن رو�ج دام مكملا�ت ال�ب ة� اس�ت�خ �ي �ف ك�ي

اغسلي يديك جيدًًا.

أخرجي التحميلة المهبلية من الغلاف.

ابحثي عن وضع مريح - يمكنك:

• الجلوس في وضع القرفصاء،	

• الاستلقاء على ظهرك، أو	

• الاستلقاء على جانبك.	

ادفعي التحميلة المهبلية برفق إلى عمق 

المهبل.

•  يمكنك استخدام المواد المزلقة مثل 	

KY Jelly إذا لزم الأمر.

ابقِِ مستلقية لمدة 30 دقيقة تقريبًًا بعد 

إدخالها.

أفضل وقت للاستخدام هو في الليل قبل 

الذهاب إلى النوم.

تخلصي من أي أغلفة واغسلي يديك مرة 

أخرى.

قد ترغبين في ارتداء بطانة للملابس الداخلية 

لالتقاط أي إفرازات.
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�ي الحمل دم �ف س�ترو�ن - �يس�ت�خ رو�ج ال�ب

كر�ة رصة� الولاد�ة الم�ب ل�يل �ف �ق ة� �ت �ي �ف ك�ي

الاستراتيجيات الرئيسية للحد من الولادة المبكرة 

والولادة المبكرة جدًًا هي:

لا تخططي للولادة قبل 39 أسبوعًًا 
ما لم يكن ذلك ضروريًاً من الناحية 

الطبية.

يجب قياس طول نعق الرحم 

أثناء فحص منتصف الحمل.

استخدمي البروجسترون المهبلي 

إذا كان عنق الرحم أقصر من 25 مم.

إذا استمر عنق الرحم في التقلص، 

فقد يقترح طبيبك إجراء غرزة نعق 

الرحم )التطويق(.

استخدمي البروجسترون إذا كنتِِ قد 

ولدتِِ مبكرًًا من قبل.

إذا كنتِِ تدخنين السجائر 

أو السجائر الإلكترونية، 

فاحصلي على الدعم للإقلاع 

عن التدخين.

حاولي رؤية نفس القابلة أو الطبيب 

أثناء الحمل )استمرارية الرعاية(.

كر�ة الولاد�ة الم�ب

يولد أكثر من 26000 

 طفل في وقت مبكر 

جدًًا كل عام في 

أستراليا.

أدت الاكتشافات البحثية الجديدة إلى تطوير 

استراتيجيات رئيسية لخفض معدل الولادة المبكرة 

والمبكرة جدًًا بطريقة آمنة، وتستمر في جعل الحمل 

أكثر أمانًاً للنساء وأطفالهن.

ة�ب السر�يعة�  ا�  امسح�ي رمز� الاس�ت�ج
�ز�يد.  ة�ف الم QR لمعر�
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