
黄体酮
孕期的使用

黄体酮是人体自然产生的一种天然激素。 
它有助于保持妊娠安全和身体健康。

什么是黄体酮？

黄体酮有助于降低早产风险。
“早产”是指您的宝宝出生得太早，即在孕  
37 周之前出生。
早产儿可能会面临短期及长期的健康问题。

您为什么需要使用黄体酮？

如果您出现了以下情况，可能会建议您使用黄
体酮阴道栓剂：

•	 您曾在孕 20 至 34 周期间发生过早产或妊
娠流失或

•	 您在此次妊娠中的宫颈长度较正常偏短
（可通过超声检查发现）。

可能会建议哪些人使用黄体酮？

•	 您将获得黄体酮阴道栓剂（类似小型片剂）。

•	 您需要每天晚上使用一次，将其塞入阴道。

•	 常用剂量为每晚 200 毫克。

•	 治疗通常从孕 16 周开始，持续到孕 36 周。

您该如何使用？ 是否会有副作用？
大多数孕妇不会出现副作用。
有些孕妇可能会出现以下副作用：

•	 阴道轻微刺激或瘙痒；

•	 极少数情况下，会出现头痛、恶心或呕吐。
如果您担心，请咨询您的医生或助产士。

如何使用黄体酮阴道栓剂：

彻底地将手部清洗干净。

将栓剂从包装中取出。

找到一个舒适的体位，您可以尝试以 
下姿势：

•	 蹲下，

•	 面朝上平躺，或者

•	 侧卧。

轻轻地将栓剂推入阴道深处。

•	 如果需要，可以使用润滑剂 
（如 KY 润滑剂）。

放入后，保持平躺约 30 分钟。

最佳使用时间是晚上睡觉前。

丢弃包装，再次将手洗净。

您可以使用护垫，吸收可能出现的分泌物。
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如何降低早产几率

降低早产及早期足月分娩的关键策略包括：

除非医疗原因需要，否则不要计
划在 39 周之前分娩。

孕中期超声检查时应测量
您的宫颈长度。

如果您的宫颈短于 25 毫米， 
请使用阴道黄体酮进行治疗。

如果您的宫颈不断缩短，医生
可能会建议进行宫颈环扎术。

如果您之前有过早产经历， 
请使用黄体酮。

如果您吸烟或使用电子烟，
请寻求戒烟支持。

尽量在孕期内由同一位助产士或
医生为您提供照护（连续性照护）。

早产
澳大利亚每年有超
过 26,000 名婴儿
早产。
新的研究发现推动了多项关键策略的制定，
以安全地降低早产及早期足月分娩的发生
率，并持续提升孕妇及婴儿的妊娠安全。

扫描二维码，了解更多信息。
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