
प्रोोजेेस्टेेरोोन
गर्भाा�वस्थाा मेंं प्रयोोग

प्रोोजेेस्टेेरोोन आपकेे शरीीर द्वााराा नि�र्मि�ित एक प्रााकृृति�क 
हाार्मोोन हैै। यह गर्भाा�वस्थाा कोो सुुरक्षि�त और स्वस्थ  
रखनेे मेंं मदद करताा हैै।

प्रोोजेेस्टेेरोोन क्याा हैै?

प्रोोजेेस्टेेरोोन सेे प्रीीटर्मम बर्थथ केे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै।
प्रीीटर्मम बर्थथ (समय से ेपहले ेप्रसव) काा अर्थथ है ैकि� आपकाा 
शि�शु ुगर्भाा�वस्थाा केे 37वें ंसप्तााह से ेपहले ेहीी पैदैाा होो जााताा है।ै
नि�र्धाा�रि�त समय सेे पहलेे पैैदाा हुए शि�शुुओं कोो अल्पकाालि�क 
और दीीर्घघकाालि�क दोोनोंं तरह कीी स्वाास्थ्य समस्यााएं ंहोो 
सकतीी हैंं।

मुझेुे इसकीी आवश्यकताा क्योंं�  होो 
सकतीी हैै?

प्रोोजेेस्टेेरोोन पेेसरीी कीी पेेशकश कीी जाा सकतीी हैै यदि�:

•	 आपकीी पि�छलीी गर्भाा�वस्थाा मेंं समय सेे पहलेे प्रसव 
हुआ होो याा 20 सेे 34 सप्तााह केे बीीच गर्भभपाात हुआ 
होो, याा

•	 आपकीी वर्ततमाान गर्भाा�वस्थाा मेंं गर्भाा�शय ग्रीीवाा साामाान्य 
सेे छोोटीी होो (अल्ट्राासााउंंड स्कैैन मेंं दि�खााई देे)।

प्रोोजेेस्टेेरोोन कि�से देेनेे कीी पेेशकश कीी जाा 
सकतीी हैै?

•	 आपकोो प्रोोजेेस्टेेरोोन पेेसरीी (एक छोोटीी टैैबलेेट जैैसीी 
गोोलीी) दीी जााएगीी।

•	 इसेे आपकोो हर शााम एक बाार अपनीी योोनि� मेंं 
डाालनाा हैै।

•	 साामाान्य खुुरााक 200 मि�लीीग्रााम प्रति� राात हैै।

•	 उपचाार आमतौौर पर 16वेंं सप्तााह सेे शुुरू होोताा हैै 
और गर्भाा�वस्थाा केे 36वेंं सप्तााह तक चलताा हैै।

मुझेुे इसेे कैैसेे लेेनाा होोगाा? क्याा इसकेे कोोई दुष्प्रभााव हंैं?
अधि�कांं�श महि�लााओं कोो दुष्प्रभााव नहींं होोतेे हैंं।
कुुछ महि�लााओं कोो ऐसाा महसूूस होो सकताा हैै:

•	 योोनि� मेंं थोोड़ीी जलन याा खुुजलीी होोनाा,

•	 दुर्ललभ हीी कभीी, सि�रदर्दद, मतलीी होो सकतीी हैै याा 
उल्टीी आ सकतीी हैै।

अगर आपकोो चिं�ंताा हैै तोो अपनेे डॉॉक्टर याा मि�डवााइफ 
(दााई) सेे बाात करेंं।

प्रोोजेेस्टेेरोोन पेेसरीी काा उपयोोग कैैसेे करेंं :
अपनेे हााथोंं कोो अच्छीी तरह धोो लेंं।

पेेसरीी कोो रैैपर सेे नि�काालेंं।

आराामदाायक स्थि�ति� चुुनेंं — आप:

•	 पाालथीी माार कर (स्क्वााट पोोज़ीीशन मेंं) बैैठ 
सकतीी हैंं,

•	 अपनीी पीीठ केे बल लेेट सकतीी हैंं, याा

•	 करवट लेेकर लेेट सकतीी हैंं।

पेेसरीी कोो धीीरेे सेे अपनीी योोनि� मेंं कााफीी अंंदर  
तक डाालेंं।

•	 ज़रूरत पड़नेे पर आप KY जेेलीी जैैसेे लुुब्रि�कंेंट 
काा इस्तेेमााल कर सकतीी हैंं।

इसे ेडाालने ेकेे बााद लगभग 30 मि�नट तक लेटेीी रहें।ं

इसकाा इस्तेेमााल करनेे काा सबसेे अच्छाा समय राात 
कोो सोोनेे सेे पहलेे हैै।

रैैपर फंेंक दंें और अपनेे हााथ फि�र सेे धोो लेंं।

आप चााहेंं तोो कि�सीी भीी तरह केे स्रााव कोो रोोकनेे केे 
लि�ए पैंंटीीलााइनर पहन सकतीी हैंं।
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समय सेे पहलेे जन्म (प्रीीटर्मम बर्थथ)  
कीी संंभाावनाा कोो कैैसेे कम करेंं
प्रीीटर्मम और अर्लीी टर्मम बर्थथ कीी संंभाावनाा कोो कम करनेे कीी 
मुुख्य काार्ययनीीति�याँँ� इस प्रकाार हैंं:

चि�कि�त्सकीीय रूप सेे आवश्यक होोनेे पर हीी 
39 सप्तााह सेे पहलेे प्रसव कीी योोजनाा 
बनााएं।ं

गर्भाा�वस्थाा केे मध्य मेंं कि�ए जाानेे 
वाालेे स्कैैन केे दौौराान आपकीी 
गर्भाा�शय ग्रीीवाा कीी लंंबााई माापीी 
जाानीी चााहि�ए।

यदि� आपकीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा 25 मि�मीी 
सेे छोोटीी हैै तोो योोनि� प्रोोजेेस्टेेरोोन काा 
उपयोोग करेंं।

यदि� आपकीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा लगााताार 
छोोटीी होोतीी जाा रहीी हैै, तोो आपकाा 
डॉॉक्टर गर्भाा�शय ग्रीीवाा मेंं टांं�के लगाानेे 
(सर्क्ले�ेज) काा सुुझााव देे सकताा हैै।

यदि� आप पहलेे भीी समय सेे पहलेे जन्म 
देे चुुकीी हैंं तोो प्रोोजेेस्टेेरोोन काा उपयोोग करेंं।

अगर आप धूूम्रपाान याा वेेपिं�ंग 
करतीी हैंं, तोो इसेे छोोड़नेे केे लि�ए 
सहाायताा लेंं।

अपनीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान एक हीी 
मि�डवााइफ (दााई) याा डॉॉक्टर सेे पराामर्शश 
लेेनेे काा प्रयाास करेंं (देेखभााल कीी 
नि�रंंतरताा)।

समय सेे पहलेे जन्म (प्रीीटर्मम बर्थथ)

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं हर सााल 
26,000 सेे अधि�क 
बच्चेे समय सेे पहलेे 
पैैदाा होोतेे हैंं।
नए शोोध नि�ष्कर्षोंं सेे प्रीीटर्मम और अर्लीी टर्मम बर्थथ कीी दर कोो 
सुुरक्षि�त रूप सेे कम करनेे केे लि�ए प्रमुुख काार्ययनीीति�योंं काा 
वि�काास हुआ हैै, और येे महि�लााओं और उनकेे शि�शुुओं केे 
लि�ए गर्भाा�वस्थाा कोो लगााताार सुुरक्षि�त बनाा रहीी हैंं।

और अधि�क जााननेे केे लि�ए  
QR कोोड स्कैैन करेंं । 
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