
프로게스테론
임신 중 사용

프로게스테론은 우리 몸에서 자연적으로 생성되는 
호르몬입니다 . 이 호르몬은 임신을 안전하고 
건강하게 유지하는 데 도움을 줍니다 .

프로게스테론이란 무엇인가요 ?

프로게스테론은 조산 위험을 낮추는 데 도움이 될 
수 있습니다 .
조산이란 아기가 임신 37 주 이전에 너무 일찍 
태어나는 것을 의미합니다 .
일찍 태어난 아기는 단기적 및 장기적인 건강 
문제를 겪을 수 있습니다 .

프로게스테론이 왜 필요할까요 ?

다음과 같은 경우 프로게스테론 질정을 처방받을 
수 있습니다 :
•	 이전에 20 주에서 34 주 사이에 조산이나 

유산을 경험한 경우 ,
•	 현재 임신 중 자궁경부 길이가 정상보다 짧은 

경우 ( 초음파 검사로 확인 ).

누가 프로게스테론 처방을 받을 수 
있나요 ?

•	 프로게스테론 질정 ( 작은 알약 형태 ) 이 
처방됩니다 .

•	 매일 저녁 한 번씩 질에 삽입합니다 .
•	 일반적인 용량은 매일 밤 200mg 입니다 .
•	 치료는 보통 임신 16 주에 시작하여 

36 주까지 계속됩니다 .

어떻게 사용하나요 ?
부작용이 있나요 ?

대부분의 여성은 부작용을 겪지 않습니다 .
일부 여성은 다음과 같은 증상을 느낄 수 
있습니다 :
•	 질 부위에 약간의 자극이나 가려움 ,
•	 드물게는 두통 , 메스꺼움 또는 구토 .
걱정되는 점이 있으면 담당 의사나 조산사와 
상담하십시오 .

프로게스테론 질정 사용 방법 :

손을 깨끗이 씻으세요 .

포장지에서 질정을 꺼내세요 .

편안한 자세를 취하세요 . 다음과 같은 
자세를 취할 수 있습니다 :

•	 쪼그려 앉기 ,
•	 등을 대고 눕기 , 또는
•	 옆으로 눕기 .

질정을 질 깊숙이 부드럽게 밀어 넣으세요 .
•	 필요한 경우 KY 젤리와 같은 윤활제를 

사용할 수 있습니다 .

삽입 후 약 30 분 동안 누워 계십시오 .

사용하기 가장 좋은 시간은 밤에 잠자리에 
들기 전입니다 .

포장지는 버리고 손을 다시 씻으세요 .

분비물을 흡수하기 위해 팬티라이너를 
착용하는 것이 좋습니다 .
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조산 위험을 줄이는 방법

조산 및 조기 분만 위험을 줄이기 위한 핵심 
전략은 다음과 같습니다 :

의학적으로 필요한 경우가 아니라면 
39 주 이전에 출산을 계획하지 
마십시오 .

임신 중기 초음파 검사 시 
자궁경부 길이를 측정해야 
합니다 .

자궁경부 길이가 25mm 보다 
짧으면 질정 프로게스테론을 
사용하십시오 .

자궁경부가 계속 짧아지는 
경우 , 의사가 자궁경부 
봉합술 ( 결찰술 ) 을 권할 수 
있습니다 .

이전에 조산한 경험이 있다면 
프로게스테론을 사용하십시오 .

흡연이나 전자담배를 
사용하는 경우 , 금연 지원을 
받으십시오 .

임신 기간 동안 가능한 한 동일한 
조산사 또는 의사에게 진료를 받는 
것이 좋습니다 ( 진료의 연속성 ).

조산

호주에서는 매년 
26,000 명 이상의 
아기가 너무 이른 
시기에 태어납니다 .
최근의 새로운 연구 성과를 통해 조산 및 조기 
분만 출산율을 안전하게 낮추기 위한 핵심 전략이 
개발되었으며 , 여성과 아기 모두에게 더 안전한 
임신 환경을 만드는 데 계속 기여하고 있습니다 .

QR 코드를 스캔하여  
자세한 내용을 확인하세요 . 
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